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tAn pejor vigiliarum , quam fomni , exccjfusd 

M OTU & quiete fervatur omne mixtum. Motu quidem , quod fluidis; 

quiete contra, quodfolidis; quiete vero & motu, quod folidis fimtil & 
fluidis partibus conflat. Qua: motus praerogativi' donantur , aliis longe 
praecellunt , at multo celeriils occidunt, motu enim atteruntur omnia ; ideo vivens 
brevi corruit, quia movetur; quod vita eft expers, diu perflat integrum, quia quiefl 
eit, & in viventium genere corpora quae majori cientur motu, eb brevioris funtr 
aevi, adeo ut fimul nunquam cohaereant operis diuturnitas & motus, atque hic 
gradus fit ad ruinam : qua: fua tamen omnibus citior, tardior ve praeflituta eft, 
variifque acceleratur & fufflaminatur modis. Vis praefixum fibi quaeque percurrant 
ftadium? fine pofitis fibi legibus obtemperent; noli motus imperio lubjicere qux 
ex natura quiefeunt; noli perpetua: quieti addicere qux a fiimme rerum opifice 
comparata funt ad motum; qux moveri & quiefeere altcrnatim debent, fac illa» 
opportune, Sc uti decet, vices obtineant. Ut valeat, vigeatque, & diu duret corpus 
humanum, ne otio torpefeat, ne labore diflblvatur. Motum amica quies temperet, 
quietem excipiat idoneus & tempeftivus labor : atque ut quietis fbmnus , & laboris 
fpecies quaedam eft vigilia, fomni perinde ac vigilix mutua fit fucceffio, nec fbm¬ 
nus modum excedat, nec vigilia •, utriufljue enim , quamquam ad vitam maxime 
neceflarii, excelliis malus, dubitas hxrefque utrius fit pejor; utviufque confebla- 
ria mala perpende, & inter fe confer, pejorque «enfeatur ille , qui & aegrius cu¬ 
randa , & vitx principiis magis infenfa inducit. 


I I. 



IGILIA fnnbbionum animalium exercitatio eft, fbmnus earumdem inter- 


V miffio. Spirituum hic quiete, illa motu continetur. Hinc obrepit fomnus 
ubi propter vigilias, laborefve, aut longos, aut ingentes fpirituum penuria eft, 
ac qui fuperfunc, fibris nerveis abunde inflandis impares, relifta ftatione otian¬ 
tur , atque ipfa cerebri moles, dublufque, per quos iter eft, tum ad animam, 
tum adfenfuum organa, fubfidunt. Definit e contrario fbmnus, cum fpiritus con- 
gtuo refedti pabulo, & nova acceflione locupletati, priftinis fefe motibus refti- 
tuunt, nerveos funiculos tendunt, occlufos cerebri meatus permeant, expandunt- 





que, & quoquo versum excurrunt. Mirum, quae commoda ,-quot frudus afferat 
conflans illa & moderata vigiliae ac {omni reciprocatio. Spiritus, caloremque exci¬ 
tat , & ad corporis ambitum diffundit Vigilia, articulos, partefque extremas firmat, 
alimentorum diftributionem, Sc excrementorum, qua: neceflario ab illis extant, 
evacuationem promovet, appetitionem ciborum facit, leniris, motuique omnes * 
voluntarios alacres & expeditos, mentem vegetam , perfpicacem, & ad omnia pa¬ 
rati ffimam reddit; uno verbo novam quafi vitam, qua: agendi, ientiendique fim- 
dionibus fc prodit, ciim animo , tum corpori inipirat. Vigiliae fuccedens Somnus 
ipirituum difpendia inftaurat, nativum revocat, & reficit calorem, vires redinte- ; 
prat, membrorum, fcnfuumque defatigationem toilit, partibus folidis acpratier- I 
tim articulis labore liceatisfalutarem madorem immittit, aptam recreati corporis I 
conftitutionem tuetur Sc fervat, vilcera roborat, ftomacho vigorem addit, conco. 
dionem juvat, animiatgritudines oblivione delet, iolicitudinumque perfugium ac ij 
medela quaedam eft, & humanae pars melior vitae. Sed quam facile , quam faepe | 
hxc fomni ac vigiliae beneficia corrumpuntur! plus aequo fi protrahatur fomnils, fi 
diuturnior, pertinaciorque fit vigilia, quot inde & quanta a-grotandi occafiones , i 
quot utrimque noxae? ex vigilia tamen cb graviores Sc magis timenda-, quo ad I 
principia, partefque, quibus vivimus, magis pertinent, minuique remediis cedunt. I 
III. 

I MMODERATIORES vigilia: calorem infitum, fpirituique omnes, Sc 
qui tum caloris, tum fpirituum commune fubjedum eft, humorem primige¬ 
nium , vitaeque pradia abfumunt , ventriculum laedunt , ejufque vires infringunt, !' 
unde cruditatum proventu?, fiinguinem accendunt, bilem exaggerant, corpus uni- 
Yerfum ac praeprimis cerebrum inflammant, .& exficcant, variilque aff! dibus, quos, 1 
vifccrum, humorumve a-ftus, vel languor & marafinus. corporis, vel fpirituum feu. f 
tumultus, feu paupertas invehunt, caulas & initia inevitabili confecutione prae¬ 
bent. Age nunc , quaenam ab exuperante (omno mala obtingunt ? fpiritus quidem 
offundit & obfcurac, caloremqne obtundit fomnus > at cos diflipat exhauritque vi¬ 
gilia. Corpus ille ob fuperfluorum copiam, grave, languidum Sc ignavum • haec ob 
uecelfiuioruminopiam, imbecillum, impotens, & effatum reddit, pituitofi, fero-, I 
lique humores longiore fomno congeruntur; at gignuntur & acervantur biliofi & ‘i 
ichorofi, quoties vigilandi intemperantia eft. Obftrudionum ferax fbmmis •, fed 
ferax etiam diutius continuata vigilia. Si plura hisIpmni incommoda funt, levia 
certe illa Sc in minimis ponenda. Hac vero utrique vitio communia videri pofl, 
lunt, nec magis a fomno, quam a vigilia profici fg, Quanta interim in iis diffe¬ 
rentia? Corpus quod ex vigilia & fomno languet, ex hoc infuper molle & laxum, 
exilia durum ficcumquc evadit. Obftrudioncs pariens materia perfomnum colle¬ 
ga, particulas aliquas adhucdum liquidas retinet , quas vigilia confumjt djlpcr-. 
dic. Quidquid tandem cruditatum fiiccrefeir in corpore, id per fbmnurn a fpirituum £ 
calorilque impedimento , pervigiliam autem, abeorum dcfedu Sc diffipadone pro¬ 
cedit. Jam vero numquid majus a partium ficcitatc & duiftip , quam ft nimia mol- 1 
litic Sc laxitate vitae difcrimcn? Numquid a biliofis, quam ftpicujtofis excrementis 
plures, ab acribus & efferis, quam ab infipidis & fete aqueis formidolofiores 
morbi 5 Numquid & graviores Sc diuturniores, qui a crudiori Si pene indurato, 
quam qui a miniis fpifio Sc tenaci, nonnihilque adhuc fluxili humore infardus, 
fiunt? Numquid citior cerdorque ab exhauftis, quam ab .ohtufij, impeditifquc- 
calore & fpirjtu pernicies > 
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IV. 

C E D &: ipfa (omni & vigilia: excedentis curatio rem declarat apertius, vixque 
ac ne vix quidem quxftioni locrnn relinquit. Revera, quae adversus immodi¬ 
cum iomnum venire in ufum prxfidia lolent, ea effedtu fere nunquam carent * 
carent autem fiepiffime, qua: contra vigilias adhibentur. Sic labor folito vehe- 
mentioracrior animi contentio, cibus parcior, potus illi noftro hoc orbe & 
culo celebratiffimi, quorum alterum Caffe, alterum The vocant, fri&io durior, 
punctio & vellicatio afperior, veficatoria, cucurbitula:, lcarificationes, ipfx etiam 
calu contingentes, vel arte &de induftria injcdx lolicitudines & cur*, frequens 
ST ?® 0 • liquores acriufculi & fpirituofi, fales volatiles Junioribus di- 
v Oltactl 5 vel epoti , diuturniorem (nmnnm nhrnmnnnr anr avertunt. in— 


fti rjT 0 5 liquores acnuiculi & fpirituofi, fales volatiles Junioribus di- 
r °. > ve l e P oc i 5 diuturniorem iomnum abrumpunt, aut avertunt, ip- 

,.„ n que 1 I ? eum v P ro P enPlonem nimiam efficaciter expugnant. Quin etiam fi fopo- 
iem ut plurimum, quidni & paulo longiorem, profundioremque fomnum, tam 
opll i ; a “ S ™moribus a quibus infertur, quam excitatis expeditifque friritibus, fti- 
gent.Emetica? Vigiliarum fimi iter .i ' _Lj- J, _ .n.s 


ZZv numonousaqmbus infertur, quam excitatis expeditifque friritibus, fa- 
gentfmencjj Vigiliarum fimta multa quidem vulgo prxdicari remedia confue- 
curarumque & «gritudinum vacuitas eft, cor- 
fufurrnl a ' mU ^ & Puav * ta * ' cancu s, aquarum tranfeurrentium aut felientium 
emulfionn^r? geranS ? ‘^ygdalata, avenacea , hordeata, & 

i ?/ FieS van *‘ balnc * ? laftis fed potiffimum afinini, ferique illius 
Ebis 5 n a T T CU r qL1C , CX laduca > nympha* , fimilique virtute prxditis 
^ ’ aHaqUe id & mS ’Quibus Ars Medica 
rmrinm ’ p°tms laborat. Addunt & venx fedtionem , qua: ut princeps & pal- 

dum nunammo ° nrar ° c °nmmacior vigilia eludit, nunquam fat cito, inter. 
nunc l uam omnino conceptam expe&ationem explent. 1 

C V. r 

U R in utroque exceifii diversi adeo fuccedant remedia , fi quxris in 

motus P Ho P s t ve? Ura Cfti dt T ni fCgni ° r ’ altClUm concitatior efficit^ fpirituum 
m< ^ um . a &^os & quoquo verfum diifilient-cs cohibere; 
2’f 8 " 1 ^nlare d.fhcilius. Quemadmodum enim torrentis 
C]UX peL alveum quem fibi jugi & diuturno cur fu fecerunt , obviis, quibufciue 
a W iiibus »? rapiditis volvuntur , qub valid!i\s 
L?Tdn,£,? ft deCUaeilteS tenIave “ S 5 fic f P incus »per notos trkofque cal- 
SrVfacS’ TT T S &COnfuetudinis > maxime fi via pronior, paten- 
que oblulan h bC ’, (Ut C(re J n mmio pere vigilantibus conftat) fruftra plcrum- 
mdin^ b L Ve p 0 Cen V® mlS artIS P l ' llfidlls difeurrunt, nec coerceri fe .& in 
emarcefenni^ilV ^ CemS a(I ^f vere motibus, patiuntur. Vigiliis conficiuntur & 
acrinr ru v * 5 ^ uomm male morata, exxftuantia, arefa&aque viicera; fenguis 
n °' i mmdmtque, & nimio plus fermemefeens ; cerebrum ficcius fcrvidiuique, 
i-eft „ P u ata nC S ocm ’ exefa culis > macerata angoribus. Quam operose porri 
BninidnliwL pener “ C ’ fua vifcenbus integritas, (t,a cerebro temperies, fua ian- 
tranquilli t ac n ’ c ° nfi ^ c ” tla > naturalis & legitima fermentatio, fua denique menti 
maonA r,| a , P° unt ' OH* tamen omnia mfi prxftiteris, operam fi non omnem, 
o Item ex parte perdis. Adeo multa funt, qux, ut optatus accedat nimis 


J 





vigilis modus, una concurrant, confpirentque neceire eft. Nec fpem uno in Opio, 
ceu in facra anchora reponas. Anceps, incertum, & fallax remedium eft & peri¬ 
culi plenum. Unde in illius ufu, ne vertatur in abufum, qux non cautiones , quae 
non animadverfiones habenda ? Somnum pro Medentis nutu &c arbitrio etiaimu 
conciliet, (quem non conciliat interdum) tempeftive Sc qua copia aflblet, inge- | 
ftum, ligatis, impeditis, congclatifve, aut potius peremptis fpiritibtis, hunc tamen 
non ita multo poft, iildem expeditis, folutifve aut recreatis fubfequitur non mi¬ 
nus contumax vigilia: quam, quoties a fomno redit, fi eadem arte compefcas, 
cave ne lenius torpidi, hebetefque fiant, fetifcat memoria, ipfiufque ingenii vis ; 
obtundatur. Vide praeterea quibus, quo in morbo, qua manu, & quando ogge- j 
ratur; obefis, gracilibus, frigidum temperamentum, & infirma nadtis prxcordia, i 
malignis in affectibus, & partium interiorum inflammationibus nunquam non * 
obeft; a paftu & pleno ftomacho vomitum creat; viribus accifis, & largius afe 
fiimptum noCtem ferream & perpetuam ut plurimum accerfit. His ergo incafibus 
opio adverlus vigilias interdiCtum; in licitis autem metus- eft femper, ne qux in 
folos Iphitus animales, quorum motu ftat vigilia, vim exerere luam oporteret, i 
eam in vitales quoque, a quibus, pendent vitx munia, diffundant narcotica cor- I 
pufcula, aut illis intaCtis, tota in hos ferantur. Utrumvis accidat, quanta clades; § 
in altero, pro fomno, corporis languor, ventriculi gravitas, fpiratio difficilis Sc 
anhelola, caloris & pulfus primum imminutio, & aliquanto poft extinCbio fucce- j_ 
dunt: in altero , horum omnium terribili comitatu fetalis fomnus infertur. Sed L 
efto , opii particula: quafi Medici prxfcriptis obedirent, illique ditto obedientes | 
cflent, cerebri incolas ipiritus tantum afficiant, aliis, qui cerebelli funt, pro juflii 
parcant; illorum curfum moderentur, non fiftant; illsfo naturali motu, fpontanei J 
compefeant impetum, quid inde; hocce prxfidio ulterius & de novo imminens ■ 
detrimentum prxeavetur quidem, at jam feCbum non refercitur. Adde quod, qux 
capitur ex declinatione futurae jadurx utilitas, brevis flnxaquc eft, & recurrente 
poftea vigilia perit, recurrit autem,quandiu fuis fovetur caufis,quasopiatanon 
delent. Praeterea femel evacuatus is, a quo fomnus eft, humor, longiores parit in 
ducias, «Sc caveri, ne rurfus fuccrefcat, facili negotio poteft.. Si quod fuperfles ab il- f 
lius evacuatione fermentum eft , iners illud & parum a&uofum, potentiflimum f 
contra Sc efficaciflimum , quod vigiliarum author effe&ufque eft. 

Ergo pejor vigiliarum 3 quam fimni , excejfus. 
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